JORN AL D A USP PORTAL DA USP(https://www5.usp.br/)[Z  FALE CONOSCO(https://jornal.usp.br/fale-conosco/)

© WHATSAPP(https:IIjurnaI.usp.hrlespeciai%s-destaques-du-jornaI-da-usp-direto-no-seu-celularl ) ENVIE UMA PAUTA(https://jornal.usp.br/envie-uma-pauta/)
H (¢» PODCASTS(https://jornal.usp.br/podcasts) RADIO USP(https://jornal.usp.br/radio/) @ TV USP(https://www.youtube.com/channel/UCNTihdoKXeixzYi7Hyp4Ww0)
(https://jornal.usp.br/) © pelffomagishivlp Pl ooty Py e

aan
ams

é&5 USP NEWS(https://jornal.usp.br/usp-news/) 5 NEWSLETTER(https://jornal.usp.br/newsletter-jornaldausp/)

ATUALIDADES “  CIENCIAS CULTURA “  DIVERSIDADE ~  EDUCACAO INSTITUCIONAL -  RADIOUSP v

TECNOLOGIA  UNIVERSIDADE ~  QUBUSCA

Inicio (https://jornal.usp.br) > Ciéncias (https://jornal.usp.br/editorias/ciencias/) > Tratamento de depressao grave com campos eletromagnéticos sera testado na USP (https://jornal.usp.br/ciencias/tratamento-de-depressao-gr:

- Y
|

un e

@.

MagPo X H

W
)
5
N
o
N
n
L3
N
[

Testes com magnetoconvulsoterapia em casos de depressao grave terao inicio em margo de 2021, no Instituto de Psiquiatria; ao todo, deverao ser realizadas de seis a
doze sessoes de tratamento com a nova técnica, que utiliza bobinas em forma de cone para produzir um campo magnético - Foto: Divulgacao / MagVenture

Técnica de magnetoconvulsoterapia é destinada a pacientes que nao
respondem ao tratamento com medicamentos e outras terapias

Por: Jilio Bernardes
Diagramacéao: Moisés Dorado

Instituto de Psiquiatria (IPq) do Hospital das Clinicas (HC) da Faculdade de Medicina
da USP (FMUSP) sera o primeiro centro de pesquisa da América do Sul a testar os
efeitos terapéuticos da magnetoconvulsoterapia, nova técnica de tratamento para a
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depressdo grave que ja é estudada em instituigdes de Dallas e Nova York (Estados Unidos),
Toronto (Canadd) e Freiburg (Alemanha). A magnetoconvulsoterapia usa campos
eletromagnéticos e é destinada a pacientes que nao apresentam uma resposta adequada ao
tratamento com medicamentos e outras terapias, apresentando menos efeitos colaterais que o
método tradicional, a eletroconvulsoterapia (ECT), feita com corrente elétrica. Os testes com o

novo tratamento terdo inicio em margo de 2021.

A pesquisa é coordenada pelos pesquisadores André Brunoni e
José Gallucci Neto. “O objetivo é comparar a nova técnica com
a ECT, que consiste em tratar a depressao grave, usando
corrente elétrica para induzir crises convulsivas”, conta
Brunoni. Atualmente, a ECT ainda é o tratamento mais eficaz e
de acdo rapida para a depressao grave, que é um dos
transtornos psiquiatricos mais associados ao suicidio.
“Entretanto, essa técnica tem efeitos colaterais, como déficit
cognitivo e perda de meméria.”

0 pesquisador explica que a magnetoconvulsoterapia também
induz a crises convulsivas, mas por meio de um campo
eletromagnético muito forte. “A agdo desse campo leva a uma
despolarizagao do cérebro, o que causa a crise convulsiva”,
descreve. O equipamento que produz o campo magnético,
semelhante ao aparelho usado para estimulagdo magnética
transcraniana, funciona por meio de duas bobinas magnéticas
especiais, em forma de cone. “A vantagem da nova técnica em
relagdo a ECT, é que ela provoca menos efeitos colaterais,
como perda de memoria. Ao contrdrio, a
magnetoconvulsoterapia € mais moderna, sem choques
elétricos e os pacientes recuperam sua orientagdo mais
rapidamente”, diz o médico, ao ressaltar que é importante
reduzir o estigma deste tipo de tratamento.
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Durante a realizagao da pesquisa no IPq, efeito terapéutico da magnetoconvulsoterapia sera comparado ao da eletroconvulsoterapia (ECT),
método mais usual para tratamento de depressao grave, mas que possui efeitos colaterais como déficit cognitivo e perda de meméria - Foto:
Divulgagéo / MagVenture

Brunoni informa que o tratamento sera oferecido gratuitamente. “Serdo recrutados cem
pacientes com depresséao grave, refratarios ao tratamento com medicamentos”, planeja
Brunoni. “Metade deles sera submetida a ECT e os outros 50 seréo tratados com a nova
técnica.” Em breve, numa data a ser definida, serdo abertas triagens para pacientes com
diagnéstico de depresséo grave, que queiram participar do estudo.

Ao todo, os pacientes fardo de seis a doze sessdes de tratamento. “Ao final das sessoes, serd
verificada qual foi a melhora clinica obtida com cada uma das técnicas quanto a depresséo,
além dos efeitos cognitivos e na memoria”, descreve o pesquisador. O procedimento sera
realizado por equipe médica treinada e capacitada, em um ambiente seguro, oferecendo
conforto ao paciente, que serd anestesiado. “Espera-se que a melhora na depresséo seja
similar, mas com menor perda de memaria na magnetoconvulsoterapia.”

0 pesquisador aponta que ja existem estudos preliminares

sobre a eficdcia da magnetoconvulsoterapia, com resultados + Mais

promissores. “A novidade desta pesquisa é a comparagdo com

a ECT, que é o tratamento mais utilizado atualmente em casos § %

de depresséao grave”, ressalta. No Canadd, um trabalho i AL kA
(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30470735/) com 23

pacientes conseguiu reduzir em 44,4% a intengdo de suicidio. o :
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Outra pesquisa (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31682325/),
na Alemanha, com dez pacientes, mostrou que o tratamento
pode diminuir a perda de meméria.

Para que a técnica esteja disponivel para a populagdo em geral,
Brunoni explica que, além da pesquisa comprovar sua eficacia,
sera necessaria a aprovagao da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa). O equipamento de magnetoconvulsoterapia
foi disponibilizado ao IPq para pesquisas por meio de parceria
com a empresa dinamarquesa MagVenture. A pesquisa
receberd o apoio de um projeto tematico da Fundagéo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (Fapesp).

(Com informacgGes da Assessoria de Imprensa do IPq)
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Um dos maiores estudos
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Mais informagdes: e-mail imprensa.ipq@hc.fm.usp.br, na Assessoria de Imprensa do IPq
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