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Eletroconvulsoterapia é aliada no tratamento de depressao grave
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entre as que mais afetam a populacdo mundial e, por isso, exigem tratamento. A eletroconvulsoterapia (ECT) é uma alternativa,

principalmente em casos graves de depressao.

O que é a Eletroconvulsoterapia?

A eletroconvulsoterapia € um método terapéutico que usa impulsos elétricos cerebrais para gerar melhora clinica no paciente. O
procedimento foi desenvolvido na Italia, em 1938, muito antes da existéncia dos psicofarmacos. “Até 1952, ndo existiam os medicamentos
antidepressivos — o Unico tratamento efetivo para os transtornos mentais na época era este”, conta o Prof. Dr. José Gallucci Neto, médico

psiquiatra e diretor da unidade de video EGG do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da USP (IPq).

Como tudo na medicina, a eletroconvulsoterapia vem se aprimorando ao longo dos anos, principalmente em fun¢ao dos efeitos colaterais
gue a técnica apresentava no inicio e dos riscos eminentes ao estimulo elétrico. “Hoje, a eletroconvulsoterapia é feita sempre em

ambiente hospitalar sob anestesia geral de curta duragao e com uso de relaxantes musculares”, destaca Dr. Gallucci.

Eletroconvulsoterapia no Brasil e os estigmas

O termo “tratamento por meio de estimulos elétricos” muitas vezes faz com que as pessoas se lembrem de antigos meios de tortura
usados na ditadura militar no Brasil, além do mal-uso dentro de antigos hospitais psiquidtricos. O movimento antimanicomial, apesar da

sua importancia, acabou criando uma grande resisténcia ao procedimento.

“Na Italia, por exemplo, ainda ha muito estigma, e € um dos paises da Europa que menos faz procedimento de eletroconvulsoterapia,
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A eletroconvulsoterapia € um procedimento que precisa ser feito com o consentimento do paciente ou da familia. Se for um caso muito
grave, a familia pode autorizar o tipo de tratamento. “O paciente precisa fazer uma avaliagdao anestésica e clinica, em que sao realizados
exames complementares — eletrocardiograma, exame de sangue — para que o procedimento seja feito com segurancga. Todo paciente que

é indicado para este tipo de tratamento precisa fazer essa avaliagao clinica antes”, explica.

Como funciona a ECT

O procedimento é indolor, jd que o paciente recebe anestesia geral, e é rapido: a eletroconvulsoterapia pode durar de 4 a 8 segundos. Os

efeitos colaterais imediatos podem ser dor de cabeca e dificuldade de meméria temporaria.

Pacientes internados ou ambulatoriais também podem receber este tipo de tratamento. “A técnica
moderna, com anestesia e controle dos parametros, reduziu muito os efeitos colaterais nas ultimas
décadas. E um procedimento muito seguro e, o mais importante, o mais eficaz para tratar depressao

grave, catatonia e esquizofrenia refrataria”’, comenta o Prof. Gallucci.

Os pacientes com quadros de depressao grave, que nao respondem a nenhum tratamento, e na maioria

das vezes estdo incapacitados (ndo conseguem se autocuidar ou trabalhar), podem ter uma melhora
superior em comparacao ao uso de antidepressivo. Eles até voltam a ter uma vida proxima ao normal. “Pacientes catatonicos, que nao
conseguiam se alimentar, andar ou fazer as necessidades fisiolégicas sozinhos, voltam a conversar e interagir. Pacientes com

esquizofrenia melhoram os sintomas de delirio e alucinagdo”, diz o Professor.
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cerebrais que aumentam a pressado intracraniana, ou problemas como infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral ou tumor

cerebral recente”, orienta.

Hospital das Clinicas é referéncia em Eletroconvulsoterapia

Ha décadas o Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas oferece a eletroconvulsoterapia para o tratamento de pacientes com
depressao grave. “Noés fazemos 30 procedimentos por dia, e o HCFMUSP é um dos maiores centros de eletroconvulsoterapia do mundo”,

conclui o especialista.

Dr. José Gallucci Neto também é coordenador da especializacao em Psiquiatria Intervencionista, curso hands-on langado em 2021 e
focado no ensino de técnicas como a prdpria ECT, a Estimulagdo Elétrica Transcraniana (EET) e a Estimulagdo Magnética Transcraniana

(EMT). Médicos interessados podem saber mais informacdes sobre a pés-graduacado diretamente no site do HCX.
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Esse registro foi postado em N&ao categorizado e marcado ansiedade,depressao,ECT,EEP,eletroconvulsoterapia,Escola de Educagdao Permanente,especializagao no hospital

das clinicas,HCFMUSP,hospital das clinicas,Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da USP,transtornos mentais,tratamento da depressao.

Quem pode atuar como Fitoterapeuta? O boom do ensino a distancia no Brasil
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